


МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУРМАНСКИЙ АРКТИЧЕСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

(ФГБОУ ВО  «МАГУ») 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ 

КАФЕДРА  ПСИХОЛОГИИИ 

МУРМАНСК 

2020 

Психологическая и правовая безопасность личности 
в условиях пандемии 

 

Тузова Ольга Николаевна,  

кандидат психологических наук, 

доцент кафедры психологии 



В современных условиях при возникновении  

рисков заражения COVID-19 человек оказался перед 

угрозой его здоровью и жизни. 

 

      Фрустрирована безопасность различного уровня:  

- физическая,  

- психологическая,  

- экономическая,  

- национальная и т.д. 



Определения 

Безопасность личности является базовой потребностью человека. 

 

Категория «безопасность личности» широко используется в юридической 

науке, однако в Конституции Российской Федерации не закреплены  

понятия «безопасность личности» или «личная безопасность». 

Согласно Т.Б. Тюриной, «правовая безопасность личности представляет 

собой состояние защищенности жизненно важных ее интересов  

от внешних и внутренних угроз в сфере правовых отношений»  

 

Психологическая безопасность, согласно Н.Ф. Петровой, проявляется  

в способности личности сохранять устойчивость в среде с определёнными 

параметрами, в том числе и с психотравмирующими воздействиями,  

в сопротивляемости деструктивным внутренним и внешним воздействиям. 

 



Исследование 

Исследование психологической и правовой безопасности проводилось  

на базе ФГБОУ ВО «Мурманский арктический государственный 

университет» и ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет» 

на второй неделе введения в Российской Федерации режима 

самоизоляции. В исследовании приняли участие 800 человек в возрасте от 

10 до 80 лет.  

Цель исследования - выявить субъективную оценку психологической и 

правовой безопасности личности  в условиях пандемии.  

Гипотеза: субъективная оценка гражданами своей психологической и 

правовой безопасности в условиях пандемии детерминирована такими 

социально-психологическими факторами, как пол, возраст, социальный 

статус. 



Результаты и выводы 

На основании полученных результатов были сделаны следующие 

выводы: 

- Уровень субъективных оценок психологической безопасности граждан 

находится на среднем уровне.  

- Существует взаимосвязь между уровнем психологической безопасности и 

такими социально-психологическими факторами, как пол, возраст и социальный 

статус.  

- Уровень правовой безопасности оценивался респондентами высоко. Однако 

выявлены категории граждан, которые испытывают недостаток в правовой 

защищенности. К ним относятся пожилые люди в возрасте от 61 до 80 лет, а 

также граждане, потерявшие работу в связи с введением режима самоизоляции. 

-  Существует необходимость в мониторинге психоэмоционального состояния 

граждан. 

 


